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KNIHA II. O CHOVANI HLEDAJICIHO

P#ibéh Suky (II. 1 - 3)

II. 1 Suka hleds potvrzeni svého poznéni u mudrce a krale DZanaky.

VISVAMITRA pravil: O Ramo, jsi opravdu nejpfednéjsi mezi moudrymi
a neexistuje nic, co bys mél jesté poznat. Potfebujes se vSak ve svém poznani upevnit, abys
mohl nalézt klid, ktery pfichdzi s pochopenim. Podobné jako to potieboval Suka, jemuz se
toho dostalo prostfednictvim krale jménem Dzanaka.

RAMA se otazal: O moudry, fekni mi prosim, jak to, Ze Suka navzdory svému
poznani nenasel klid, a jak nakonec klidu dosahl.

VISVAMITRA pravil: Slys, Ramo, budu ti vypravét dusi povznasejici pribéh o tom,
jak se Suka, syn véhlasného mudrce jménem Védavidsa, jenz nyni sedi vedle tvého otce,

upevnil v poznani Ja.

Stejné jako ty i Suka hluboce rozjimal o pomijivosti tohoto svéta, az dosdhl Pravdy.
Ponévadz vsak k tomu dosel sam, nemohl se s jistotou utvrdit v tom, ze ,je to Pravda®
Pritom dospél do stavu nejvyssiho odpoutani.

Jednoho dne vyhledal Suka svého otce Védavidsu a zeptal se ho: ,Jak vznikla
rozmanitost projeveného svéta a jak tato rozmanitost dojde svého konce?

Védavijgsa mu otézku zodpovédél, ale Suka si pomyslel: , To viechno uz ddvno znam, co
je na tom nového?“ a nijak ho to nepifesvédéilo. Védavidsa to poznal a ekl Sukovi: ,Mily
synu, nevim, co bych ti vice fekl, ale na zemi zije mudre, kral Dzanaka, ktery je znalejsi nez

ja. Obrat se tedy na néj.”

Tak se stalo, ze Suka prigel k paldci krale Dzanaky. Dzanaka se od straznych dozvedél
o piichodu mladého Suky, ale tyden si ho ani nevsiml. Suka mezitim trpélivé ¢ekal venku
pred paldcem. Po tydnu pustil Dzanaka Suku do paldce, ale nechal ho ¢ekat mezi
tanec¢nicemi a hudebniky. Suka i nyni zistal v klidu, ni¢im nepohnut. Poté byl Suka uveden
ke krali a Dzanaka mu pravil: , Pravdu znas, co dalsfho chces ode mé slySet?“ Suka opakoval
otézku, kterou pfedtim polozil otci, a Dzanaka mu dal tutéz odpovéd, jakou Suka slySel od
otce. Suka fekl: ,Sam jsem to védél, otec mi to fekl, v posvéatnych textech se to pise a nyni
jsi i ty potvrdil, Ze rozmanitost vznikd na zakladé pohybu mysli a zmizi, jakmile pohyb
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mysli ustane Kdyz bylo jeho sebepoznani takto potvrzeno, dosahl Suka klidu a spocinul ve
stavu zvaném nirvikalpa samddhi.
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II. 2, 3 Visvamitra zad4 mudrce Vasisthu, aby poucil Ramu o Pravdé.

VISVAMITRA pravil p¥itomnym mudrctim: Stejné jako Suka, ziskal i Rdma
nejvyssi poznani. Znamkou toho, ze ¢lovek dosahl nejvyssiho poznani, je to, ze ho neptitahuji
svetska potéseni a ze v ném vymizely i ty nejjemnéjsi tuzby. Pokud jsou sklony k honbé za
potésenim silné, je tu omezeni, pokud takové sklony zmizi, je tu osvobozeni. Skutecné
osvobozenym mudrcem je ten, kdo neni ovladan smyslovym potéSenim, touhou po slavé ani
jinymi pohnutkami. Prosim, zda by mohl mudrc Vasistha pouc¢it Ramu, tak aby byl Rama
utvrzen ve svém poznani. Muze to byt inspiraci i pro nas ostatni. Toto uceni se jisté stane
nejvyssi moudrosti a nejlepsim posvatnym textem, nebot je to moudrost, kterou predava

osviceny mudrc vyspélému a odpoutanému zakovi.

VASISTHA pravil: Vyhovim tvé zadosti. O Rémo, nyni ti predam poznani, které mi
bylo odhaleno samotnym bozskym Stvoritelem Brahmou.

RAMA rekl: Svaty muzi, nejprve mi prosim povéz, pro¢ neni Védavjasa povazovan za
osvobozeného mudrce, zatimco jeho syn Suka ano.

VASISTHA pravil: O Rémo, bezpocet svéti jiz vzniklo a zase zaniklo. Nelze si ani
predstavit, kolik vesmiru existuje v tomto okamziku. To vSe se ale muze okamzité realizovat
v nitru jedince, nebot tyto vesmiry jsou jako vzdusné zamky vytvorené z tuzeb, jez se
v srdci jedince objevi. Ziva bytost si vytvoii svét ve svém nitru, a dokud Zije, tuto iluzi
posiluje. Kdyz zemfte, vytvori si a zakousi svét, ktery je za pivodnim svétem. Tak vznikaji
svety uvnitt svéti, podobné jako se do sebe skladaji platky cibule. Svét hmoty ani riizné
druhy stvoreni nejsou skutecné, ackoli je mrtvi i zivi za skutecné povazuji a jako takové je

i vnimaji. Neznalost této Pravdy pomaha celé projeveni udrzovat.

O Rémo, v tomto vesmirném ocednu byti se nékdy rodi bytosti, které jsou stejné
s predchozimi vtélenimi, a jindy jiné, které se od predchozich zcela lisi. Soucasny Védavjasa
je v proudu stvofeni jiz dvacaty treti. On i jini mudrci budou télo opakované ziskavat a zase
ho ztracet. Nékterda vtéleni budou totozna s predchozimi a jind se budou od predchozich
lisit. V tomto vtéleni je Védavjasa osvobozenym mudrcem. I osvobozeni mudrci se rodi
opakované a k ostatnim vtélenim maji urcity vztah, nékdy jsou s nimi totozni a jindy se

lisi, napriklad ve svém uceni nebo chovani.
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Vlastnf dsilf (II. 4 - 20)

IT. 4, 5 Vlastni tsili je dvojiho druhu, z minulych zrozeni a ze soucasného.

VASISTHA pokracoval: O Rdmo, at jsou na vodé vilny nebo ne, voda zistane
vodou. Stejné tak poznani osvobozeného mudrce zistane stejné, at jsou jeho vnéjsi projevy
jakékoli. Rozdil je jen v tom, jak ho vnima nevédomy pozorovatel.

Proto, Ramo, naslouchej tomu, co se ti chystdm sdélit. Toto uceni zcela jisté odstrani

temnotu nevédomosti.

Cokoli je v tomto sveté ziskano, je ziskano jen diky vlastnimu usili. Pokud se setkame
s neuspéchem, zjistime, zZe nase usili bylo prilis chabé. Toto je jisté a muzeme to zcela jasné

vidét. Oproti tomu to, cemu fikame nahoda ¢i osud, je smyslené a vidét to nelze.

Spravné vlastni usili, Ramo, je takovd mentalni, verbdlni a fyzicka cinnost, ktera je
v souladu s uc¢enim mudrcti. Jen diky tomuto usili se stal Indra kralem nebes, Brahma

Stvoritelem a ostatni bohové ziskali zase svad dand mista.

Vlastni usili je dvojiho druhu, z minulych zrozeni nebo ze soucasného zrozeni. Soucasné
zrozeni pusobi proti predchozim. Osud neni nic jiného nez vlastni usili v predchozich

zrozenich. V. daném zrozeni dochéazi k neustalému stietu obou a silnéjsi vyhrava.

Vlastni 1sili, které neni v souladu s uéenim mudrcli, je vyvolano falesnymi
predstavami. Objevi-li se prekazky k dosazeni vysledki naseho tsili, méli bychom
prozkoumat, zda nejde pravé o takové pomgylené Ttusili, a pokud ano, meéli bychom to
okamzité napravit. Nic nema vétsi silu nez spravny ¢in v pritomném okamziku. Proto se ma
clovék uchylit k vlastnimu snazeni, premoci se a prekonat zlo dobrem a osud spravnym

usilim v pritomném okamziku.

Liny clovék je horsi nez osel. Clovek by se nemél poddavat lenosti, ale usilovat
o dosazeni osvobozeni dobfe si védom toho, zZe mu zivota kazdym okamzikem ubyva. Cervi si

libuji v hnisu, ale ¢lovék by si nemél libovat v nemravnostech smyslového potéseni.

Jen hlupak muze rici: ,Osud mé nuti to udélat.“ Takovému clovéku stésti prat nebude.
Proto vlastnim tsilim ziskej moudrost a pak pochop, Ze takové dtsili konc¢i primym

nahlédnutim Pravdy.

Kdyby na svété neexistoval onen straslivy puvodce zla jménem lenost, kdo by byl
potom nevzdélany ¢i chudobny? Lidé ziji jako dobytek v bidé a utrpeni jen a jen kvili

lenosti.
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VALMIKI pravil: V tuto chvili byl ¢as na vecern{ modlitby a promluvy byly az do

dalsiho dne preruseny.
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IT. 6 Jaké je usili, takové jsou jeho plody. Jaké je spravné usili?

VASISTHA zacal novy den svou druhou promluvou: Jaké je usili, takové jsou
jeho plody, Ramo, v tom spociva smysl vlastniho usili. Rika se tomu taky osud ¢i bozi viile.
Potké-li clovéka trapeni, stézuje si: ,,Béda, jaké to nestésti* nebo ,,Ach, muj nestastny osud*.
Oboji znamena totéz. To, co se nazyva osud ¢i bozi vile, neni nic jiného nez ¢iny a vlastni
usili v minulosti. Ptitomnost je daleko mocnéjsi nez minulost. Jen hlupéaci se spokoji s plody
svého minulého tusili, povazujice je za bozi fizeni, a vlastnim usilim v pritomném okamziku

se nezabyvaji.

Pokud se domnivas, ze je tvé tusili osudem ¢i bozi vili mareno, mél bys pochopit, ze tvé
soucasné usili neni dostacujici. Jen hlupak a slaboch nazve fizenim osudu to, kdyz podlehne

silnému a chytrému protivniku.

Néekdy se stane, ze i bez usili ziska c¢lovék néco vyznamného. Podle staré tradice je
kuprikladu nasledovnik krale, ktery zemftel bez potomki, vybiran z fad zebraki dvornim
slonem. Urcité tu nejde ani o ndhodu ani o bozi vili, ale o vlastni usili zebraka v minulych

zrozenich.

Nekdy se stane, ze prace rolnika prijde vnive¢ vinou krupobiti. V tom pripadé byla sila
krupobiti vétsi nez usili rolnika. Rolnik tedy nasledné bude muset vynalozit vice vlastniho
usili. Nemél by truchlit nad nééim, co bylo nevyhnutelné. Pokud by bylo takové truchleni
opravnéné, pak by mél clovék denné nafikat nad nevyhnutelnosti smrti. Moudry clovék vi,
¢eho je schopen vlastnim usilim dosdhnout a c¢eho nikoli. Jen nevédomy c¢lovék prisuzuje
vsechno vyssi sile a fika: ,Bih mé posild tam ¢i onam* ¢i ,vyssi moc mé nuti délat to ¢i

ono“. A takovému c¢lovéku je lépe se vyhnout.

Clovék by se mél osvobodit od svych chténi a nechténi, a védom si toho, Ze vlastni
usili je jen jiné oznaceni pro bozi vili, by mél vynalozit co nejvice spravného Tusili
a dosahnout nejvyssi Pravdy. Kdo se vymlouva na sviij osud, je jen k smichu. Vlastni usili je
spravné tehdy, kdyz vychazi ze spravného pochopeni, tedy z pochopeni, jez prameni v srdci

prozareném ucenim posvatnych knih a pfimym vedenim mudrce.
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II. 7, 8 Zakladem 1sili je studium textti, uceni mistra a vlastni snaha.

VASISTHA pokracoval: O Rémo, ¢lovék by mél s télem zbavenym nemoci
a s mysli zbavenou trapeni usilovat o poznani Ja, tak aby se vyhnul dalSimu zrozeni.
Vlastni usili ma troji kofeny, a proto i troji plody, jimiz jsou vnitini probuzeni Inteligence,

rozhodnuti mysli a fyzicky ¢in.

Koreny, z nichz vlastni tusili vychéazi, jsou studium posvatnych textti, uceni mistra
a samotnda vlastni snaha jedince. Osud ¢i bozi fizeni s tim nemaji co délat. Proto ten, kdo
touzi po osvobozeni, by mél vytrvalym tsilim obracet necistou mysl k ¢istému a vytrvalému
usili. To je podstatou vsSech posvatnych knih. Svétci zdlraznuji, ze je dilezité vytrvale
nasledovat cestu vedouci k dobru. A moudry hledajici vi, Ze plody jeho snazeni budou
umeérné intenzité jeho usili a ani osud ani bozi Tizeni v tom nic nezméni. Jen na jeho
vlastnim usili zalezi, ¢eho clovék dosahne. Prijde-li vSak na néj nestésti, lidé ho utésuji
tvrzenim, ze je to osud. Pritom je ziejmé, Ze chceme-li odjet do ciziny, musime se vydat na
cestu, a chceme-li zahnat hlad, musime se najist. V tom osud roli nehraje. Osud ¢i bozi
fizeni nikdo nikdy nevidél, zato kazdy zakusil, jak néjaky dobry nebo naopak Spatny ¢in vedl
k dobrému nebo spatnému nasledku. Proto by mél ¢loveék jiz od mladi usilovat o skutecné
dobro, tedy osvobozeni, studiem posvatnych knih, pobyvanim v pritomnosti mudrct

a spravnym vlastnim usilim.

Osud ¢i bozi tizeni je zpusob néhledu, na néjz jsou lidé zvykli a povazuji ho za
skute¢ny jen proto, ze se o ném jako o skutecném opakované mluvilo. Pokud by vsechno na
svété bylo opravdu urcéeno osudem ¢i bozim Tizenim, jaky smysl by mél néjaky ¢in, véetné
koupeli, mluveni ¢ uceni. A pro¢ by mél ¢lovék vitbec nékoho ucit? Ne. V tomto svété je
kazdy vyjma mrtvoly ¢inny a kazda c¢innost ma své nasledky. A osud ¢i bozi fizeni jesté
nikdo nikdy nevidél.

Jen na svoji omluvu lidé tikaji: ,Bylo mym osudem to udélat.” Pravda to vsak neni.
Kdyz kuprikladu astrolog predpovi mladikovi, ze se stane uc¢encem, muze se jim onen c¢lovek
stat, aniz by studoval? Nemtuize. Tak pro¢ vérime na bozi vili? Zde pritomny mudrc
Visvamitra dosahl stavu Brahma rsi vlastnim tsilim a my ostatni jsme ziskali Sebepoznani
neboli poznéni J& také jen vlastnim tsilim. O Rémo, vzdej se viry v osud a v boz Fzeni

a zameér se na vlastni usili.
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IT. 9 Co je to osud? Co délat se sklony a tuzbami z minulych zrozeni?

RAMA se zeptal: Pane, jsi vskutku znalec Pravdy. Rekni mi prosim, ¢emu lidé fikaji
bozi vile, osud neboli daiva.

VASISTHA odpovédél: Lidé nazyvaji osudem & bozi vili plody vlastniho usili, diky
nimz clovék zakousi dobré ¢i zlé podle svych predchozich ¢int. Jako osud, bozi vili neboli
daiva také nazyvaji to, co urcuje dobrou ¢i zlou podstatu téchto plod. Vyrtsta-li ze seminka
rostlina, i to je prisuzovano osudu ¢i bozi vili. J& vsak osudem ¢i bozi vili chapu dusledky

vlastnich ¢inu jedince.

Mysl c¢loveka obsahuje mnoho skrytych sklonti ¢i tuzeb, které jsou pricinou
nejriznéjsich ¢nf, fyzickych, slovnich i myslenkovych. Ciny jedince jsou v naprostém
souladu s jeho sklony. A neni mozné, aby tomu bylo jinak. Cin odpovida nejsilnéjsimu ze
skrytych sklonii, pricemz sklony nejsou oddélené od mysli, ani ¢lovék neni oddélen od mysli.
Nikdo nemiize s jistotou Tici, zda mysl, skryté sklony, ¢in a osud neboli daiva jsou skutecné

¢i neskutecné, proto na né ¢lovék poznani poukazuje pouze jako na symboly.

RAMA se znovu zeptal: O svaty, musim-li v souCasnosti jednat podle svych
skrytych sklonti pochéazejicich z minulého zrozeni, kde je potom svoboda konani?

VASISTHA pravil: Rdmo, sklony pochdzejici z minulych zrozeni jsou dvojiho druhu,
Cisté a necisté. Cisté té vedou k osvobozeni a nedisté privolavaji problémy. Ve skutecnosti jsi
samo Védomi, nikoli neteénd hmota. K ¢inu té nenuti nic jiného nez ty sam. Proto mas
svobodu dat prednost c¢istym sklonim pred necistymi. Necisté sklony je treba odkladat
postupné a mysl od nich odvracet krok za krokem, aby nedoslo k nechténé bourlivé reakci.
Budeme-li se opakované snazit jednat podle dobrych sklont, budeme dobré sklony posilovat.
A necisté sklony budou slabnout, pokud je prestaneme podporovat. Brzy budes projevovat
jen dobré sklony v dobrych ¢inech. Jakmile takto prekonas silu Spatnych sklont, budes
muset opustit i ty dobré. Pak budes zakouset nejvyssi Pravdu s pochopenim, které vychazi
z dobrych sklonii.
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ITI. 10 Jak Brahma nejprve zakryl a pak odhalil Vasisthovi poznani.

VASISTHA pokracoval: Vesmirny fad, ktery lidé nazjvaji osud, daiva & nijati
a diky némuz je kazdé usili pozehnéno prislusnymi plody, je zalozen na vsudypritomné,
vsemohouci vSevédoucnosti znamé jako Brahman. Pomoci vlastniho tsili ovladni smysly

a mysl a s jednobodovym zamétrenim vyslechni v klidu, co se ti chystam poveédét.

Celé toto vypravéni se zabyva osvobozenim. Bylo mi to odhaleno Stvoritelem Brahmou
v predchozi éfe. Pokud ho vyslechnes, spolu s dalsimi vyzralymi hledajicimi, ktefi jsou zde

pritomni, dosahnes nejvyssiho Byti, v némz neni utrpeni ani zanik.

O Rémo, vsudypiitomnd vievédoucnost neboli kosmické Byti z4¥ neustdle ve vsech
bytostech. Jakmile se v kosmickém Byti objevil zachvév, pak podobné jako vznikne vina na
hladiné more, zrodil se bith Visnu. Z ného se zrodil Stvoritel Brahméa a ten zacal ve vesmiru
vytvaret nescetné druhy bytosti, zivych i nezivych, vniméani schopnych i neschopnych.
A vesmir byl takovy, jaky byl pred kosmickym zanikem.

Stvoritel vidél, ze vsSechny bytosti ve vesmiru jsou suzovany nemocemi a smrti,
bolestmi a trapenim. Pocitil hluboky soucit a hledal zptsob, jak vSechno to utrpeni zivych
bytosti ukoncit. Vytvoril poutni mista, slechetné vlastnosti jako mravnost, odiikéni,
laskavost, ¢estnost a spravné chovani. To vSak nestacilo. Prineslo to jen docasnou tulevu od

lidského trapeni, nikoli konec¢né osvobozeni od utrpeni.

Jakmile si to Brahma uvédomil, stvoril mne. Vzal mé k sobé a zahalil mé srdce
zavojem neveédomosti. V tu chvili jsem zapomnél na svou pravou totoznost a podstatu. Byl
jsem nestastny. Prosil jsem Stvoritele Brahmu, svého otce, aby mi ukézal cestu z tohoto
utrpeni. Utapéje se ve svém nestésti nebyl jsem schopen ani ochoten néco délat a ztistaval

jsem lenivy a necinny.

Jako odpovéd na moji prosbu odhalil mi otec pravé poznani, které mé navzdy zbavilo
zavoje nevédomosti, jimz mé Brahma sam zahalil. Stvotitel mi tekl: | Mj synu, zakryl jsem
poznani a pak ti ho odhalil, abys mohl zakusit jeho krasu. Jen tak muzes pochopit utrpeni

téch, kteri jsou nevédomi, a muizes jim pomoci.

O Ramo, s timto poznanim jsem zde a budu zde az do skonani svéta.
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II. 11 Nejvyssi forma odpoutanosti.

VASISTHA pokracoval: V kazdé éfe nechdva Stvofitel zrodit ur¢ity pocet mudrei
i mé samotného za uc¢elem duchovniho osviceni vSech bytosti. Aby vsichni plnili své svétské
povinnosti, zrodi téz krale, ktefi moudfe a spravedlivé vladnou nad jednotlivymi castmi
zemé. Netrva vsak dlouho a kralové podlehnou touze po moci a potéseni, stfety zajmil
vedou k vilkam a utrpeni a toto utrpeni zase vyvola soucit a slitovani. Aby byla
odstranéna nevédomost, predaji mudrci kralim duchovni poznani. V drivéjsich dobach si ho
kralové vysoce cenili a peclivé ho strezili. Je zndmé jako rddzZa vidjd neboli kralovské uceni.

O Ramo, v tvém srdci se zrodila odpoutanost, jez vychazi ze schopnosti rozliSovat. Je
to nejvyssi forma odpoutanosti, kterd je cennéjsi nez odpoutanost z nahodnych pric¢in ¢i
z celkového znechuceni zivotem. Takovad odpoutanost je jisté bozim pozehnanim, které se

v okamziku, kdy se odpoutanost v srdci rodila, setkalo s vyzralosti rozliSovani.

Dokud neni srdce c¢lovéka osviceno nejvyssim poznanim, toc¢i se c¢lovék v kolobéhu

zrozeni a smrti. Proto prosim naslouchej mému vykladu s plnym soustifedénim.

Bloudénim v lese nevédomosti se ¢lovék vystavuje zmatklim a utrpenim, kterd jsou
zdanlivé bez konce. Pravé poznani dokaze les nevédomosti spalit. Proto je tfeba obratit se na
osviceného mistra a kladenim spravnych otazek a se spravnym postojem pfijmout uceni
o Pravdé a nechat se jim zcela prostoupit. Jen hlupdk klade nepodstatné otazky. S takovym

skutecny mudrc neztraci cas. Jesté vétsi hlupak pak mistrovo uceni zcela odmita.

O Rémo, jsi vskutku prvni mezi hledajicimi, nebot jsi hluboce rozmyslel o Pravdé
a dosel k nejvyssi formé odpoutanosti. Jsem presvédcen, ze to, co ti hodlam sdélit, najde
v tvém srdci pevné misto. Clovék by se mél snazit, aby do jeho srdce vstoupilo poznéni,

nebot mysl je neklidna a nestald jako opice. Proto je treba stranit se spole¢nosti nevédomeii.

O Rémo, existuji c¢tyri strazci, kteri oteviraji branu vedouci k tomu, co se nazyva
osvobozeni neboli moksa. Témito strazci jsou ovladnuti mysli, dotazovani ¢i patrani po
Pravdé, spokojenost a dobra spolecnost. Moudry hledajici bude vSem témto strazcim, nebo

alespon jednomu z nich, vénovat nalezitou pozornost.
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IT. 12, 13 Prvnim straZcem brany poznani je ovladnutd mysl.

VASISTHA pokracoval: O Ramo, s Cistym srdcem a otevienou mysli, bez
pochybovani a neklidnych myslenek, naslouchej promluvé o tom, jakda je podstata
osvobozeni a jakymi prosttedky lze osvobozeni dosahnout. Utrpeni z neustalého rozeni
a umirdni neskonci, dokud neni dosazeno nejvysstho Byti. Neni-li smrtelné jedovaty had
nevédomosti tady a ted pfemozen, stane se pri¢inou nezmérného utrpeni nejen v tomto, ale
i v bezpoétu dalsich zivott. Clovék nemtize utrpeni piehlizet, ale mél by ho piekonat
pomoci poznani, které ti nyni vyjevim.

O Rémo, pokud utrpeni samsdry neboli kolobéhu Zivota a smrti pfekonds, budes it
zde na zemi jako biih, jako Brahma ¢i Visnu. Nebof zmizi-li mylné predstavy a je-li
dotazovanim se na podstatu Ja pochopena Skutecnost, je-li mysl klidna a srdce primknuté
k nejvyssi Pravdeé, jsou-li vSechny rusivé myslenky utiSeny a nasleduje jen nepretrzity proud
klidu a miru, v némz klidné a blazené srdce nahlizi nejvyssi Pravdu, pak se sam svét stava

pribytkem blazenosti.

Clovék, ktery pochopil Skutetnost, nemd co ziskat ani ¢emu se vyhybat. Neni
poznamenan nedokonalostmi zivota ani dotéen jeho utrpenim. Neprichazi ani neodchézi,
i kdyz se to tak druhym jevi. Neni vazan nabozenskymi obfady a povinnostmi. Neni
ovlivnén sklony pochazejicimi z minulosti, nebot ty uz nad nim ztratily moc. Jeho mysl se
zbavila neklidu a on spoc¢iva v blazenosti, jez je jeho pravou podstatou. Této blazenosti lze
dosdhnout pouze Sebepoznanim, poznanim Ja. Clovék by se mél poznanim J4 neustéle
zabyvat, je to jeho povinnost.

Komu jsou lhostejné posvatné knihy ¢i uceni mudrcl, ten poznani Ja& nedosahne.
Takova posetilost je daleko zhoubnéjsi nez jakakoli nemoc, kterda clovéka v zivoté potka.
Clovék by mél tudiz pozorné naslouchat tomuto uceni, nebot ho miize pfivést k poznani Ja.
Kdo si toto uceni osvoji, ten jiz neupadne do nevédomosti. O Rédmo, chees-li se oprostit od
utrpeni samsdry neboli kolobéhu zivota a smrti, prijmi prospésnou radu mudrce, jako jsem

ja, a bud svobodny.

VASISTHA pokracoval: Aby ¢&lovek prekonal ocedn samsdry, mél by se obratit
k tomu, co je vécné a neménné. Jen ten je nejprednéjsi mezi vSemi, jehoz mysl spociva ve
vécnosti, a je tudiz plné ovladnutda a zcela klidna. Vidi, Ze potéseni a bolest se navzajem
stfidaji a jedno druhé nasleduji, a toto poznani mu prinasi klid a ovladnuti mysli. Kdo toto

nechape, podoba se clovéku, jemuz hoti diim nad hlavou.

Ten, kdo dosdhl poznani vééné Pravdy, je osvobozen od samsdry a jiz se nezrodi
v nevédomosti. Clovék mize pochybovat o tom, zda takovd neménnd Pravda existuje!

www.samhita.cz Vlastni usili (II. 4 - 20)



http://www.samhita.cz/

JOGA VASISTHA KNIHA II. O CHOVANI HLEDAJICIHO

I kdyby vsak neexistovala, nijak mu neublizi, bude-li hledat podstatu zivota. Patrani po
tom, co je vécéné, zmirni jeho trapeni zpusobené neustalymi zivotnimi zménami. A pokud

takova vééna Pravda existuje, pak jeji poznani ¢lovéka osvobodi.

Vécnosti nelze dosdhnout obtady, obétmi, poutémi ani penézi. Lze k ni dojit pouze
ovladnutim mysli a rozvijenim poznani. Proto by se vsSichni bozi, démoni, polobozi i lidé

meli neustale pri jakékoli ¢innosti snazit o ovladnuti mysli, nebot pravé to vede k poznani.

Je-li mysl klidné, ¢ird a ticha, osvobozena od klamu a mylnych predstav a odpoutana
od zadostivosti, pak po ni¢em netouzi a nic neodmita. Toto je ovladnuti mysli, jeden ze Ctyt

strazct brany k osvobozeni, o nichz jsem hovoril.

Vsechno dobré a uslechtilé pochézi z ovlddnuté mysli. VSechno zlé se zase diky
ovladnuté mysli mize rozplynout. Zadny zisk ani Z4dné potéSeni ve svété ¢ v nebi se
nevyrovna radosti, ktera doprovazi ovladnutou mysl. Radost, kterou Ize zakouSet
v pritomnosti clovéka, jenz ovladl svou mysl, je nepopsatelna. Takovému c¢lovéku kazdy veri

a neni nikdo, ani mezi démony ¢i skrety, kdo by k nému citil zast.

O Rémo, ovladnuti mysli je nejlepsim lékem na vSechny fyzické i psychické neduhy.
S ovladnutou mysli lépe chutnd i jidlo, které by jinak nechutnalo. Tomu, kdo ma jako

zastitu ovladnutou mysl, nic neublizi.

Kdo neciti pritazlivost ani odpor k tomu, co slysi, vidi, ¢ichd, chutna nebo ¢eho se
dotyka, trebaze to druzi povazuji za prijemné ¢i neprijemné, ten ovladl svoji mysl. Kdo
vnimé vSechny bytosti stejné, aniz by citil radost nebo bolest, ten ovladl svoji mysl. Kdo zije
mezi lidmi, jako by byl v hlubokém spanku, zistava jimi nedotéen a neciti vii¢i nim nadseni

ani nenavist, ten ovladl svoji mysl.
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II. 14 Druhym straZcem brany poznani je vicdra.

VASISTHA pokracoval: Druhym strdzcem brany k osvobozeni je dotazovani,
patrani po Skutecnosti. Dotazovani by mélo byt provadéno nepretrzité a s inteligenci
vytiibenou studiem posvatnych textid. Takové dotazovani bystii rozum a umoznuje
dosahnout nejvyssi Pravdy. Z toho divodu je dotazovani nejlepsim lékem na dlouhotrvajici

. 1
nemoc zvanou samsara.

Moudry ¢loveék chape, ze sila, rozumova schopnost, efektivnost a dobrfe nacasovany ¢in
jsou plody dotazovani a rozlisovani. I kralovstvi, aspéch, potéseni a konecné osvobozeni jsou
vysledky dotazovani a patrani po Pravdé. Dotazovani a rozliSovani chrani c¢lovéka od
nestastnych udalosti, které postihuji nevédomé hlupaky. Je-li mysl otupena nepritomnosti
rozlisSovani, pak se i chladny meési¢ni paprsek stane smrtici zbrani a détinska predstavivost
uvidi v kazdém tmavém kouté skieta. Proto hlupak, ktery se nezabyva hledanim Pravdy, je
studnici utrpeni. Nepfitomnost rozlisSovani vede k ¢intim, které jsou zhoubné jak pro ného,
tak pro druhé, a téz k nejriznéjsim fyzickym i psychickym nemocem. Spolecnosti takovych

hlupaki by se proto mél moudry ¢lovék vyhnout.

Ti, v nichz je dotazovani a rozliSovani neustale pritomno, osvétluji svou zari sveét
i kazdého, kdo se ocitne v jejich blizkosti, zahanéji zlé duchy, které zplodila nevédoma mysl,
a ukazuji falesnost smyslového potéseni i predmétt potéseni. O Rémo, ve svétle rozliSovani
prijde pochopeni vécné a neménné Skutecnosti, pochopeni nejvyssi Pravdy. S ni ¢lovék po
nicem netouzi ani nic neodmita. Je osvobozen od klamu a pripoutanosti. Neni neé¢inny ani
neni ¢nnostmi pohlcen. Zije v tomto svété a poté, co uplyne jeho pfirozeny podcet let,
dosdhne blazeného stavu kone¢ného osvobozeni.

Zrak duchovniho hledani neztraci svoji jasnost ani v pribéhu ¢innosti. Politovanihodny
je ten, komu tento zrak schazi. Nez byt takto slepy, je lépe se narodit jako zaba v blaté, cerv

na hnoji nebo had v dire.

A jaké je to dotazovani? Pravym dotazovanim je ptat se: ,Kdo jsem? Kde se vzalo

’ . 7 sz ’ /7 2 v Ny
utrpeni samsdry?“ 7 takového dotazovani se rodi poznani Pravdy“” To s sebou prinasi
vnitini klid a poté i nejvyssi pochopeni spojené s ukoncenim veskerého utrpeni.

1 Dotazovani a patrani se nazyva wvicdra a znamend téz rozliSovani mezi pravdivym a nepravdivym, mezi

skuteénym a neskutecnym. (Pozn. ptekl.)

2 Vicdra neboli dotazovani neznamena rozbor ani zdivodiiovani, ale piimé nahlédnuti do sebe sama. (Pozn.

Svami Vénkatésdnanda)
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IT. 15, 16 Treti a ¢tvrty strazce brany poznani.

VASISTHA pokracoval: Tietim strdZcem brany k osvobozeni je spokojenost. Toho,
kdo ochutnal nektar spokojenosti, nebudou lakat smyslova potéseni, nebot zadny pozitek

sveta se nevyrovna sladkosti spokojenosti, jez zbavuje vseho zlého.

Co znamena tato spokojenost? Zanechat neplodnych tuzeb, neprahnout po tom, co ndm
nebylo dano, a bez ptilisSného nadseni ¢i naopak sklicenosti prijimat s klidem to, co prichazi.
Dokud c¢lovék nenalezne spokojenost sdm v sobé, do té doby bude vystaven utrpeni.
S rostouci spokojenosti se srdce ¢loveka plné rozvine v kvét cistoty. Spokojenému ¢loveku,

byt nic nevlastni, patii cely svét.

Ctvrtym strazcem brany vedouci k osvobozeni je dobré spole¢nost, satsanga, spolecnost
moudrych lidi, svétci a osvicenych mudrcti. Satsanga zvysuje rozumové schopnosti, nici
nevédomost a odstranuje vSechny psychické neduhy. Satsanga by neméla byt opomenuta bez
ohledu na to, jak to mize byt tézké nebo jak velké prekazky budeme muset prekonat, nebof
je svétlem, které clovéka vede na jeho zivotni pouti. Satsanga stoji nade vSemi nabozenskymi
praktikami, jako jsou odtikani, dobroc¢innost, pouté ¢i obrady.

Clovék by mél uctivat ty, kteif dosédhli Pravdy a jejichz srdce bylo zbaveno temnoty
nevédomosti, a mél by jim ze vsech svych sil slouzit. Kdo se k svétctim nechova s nélezitou

uctou, ten na sebe privolava velké utrpeni.

Satsanga, spokojenost, vicdra a ovladnuti mysli jsou ¢tyti nejjistéjsi prostredky, pomoci
kterych mtze byt zachranén clovék topici se v ocednu samsdry, kolobéhu zivota a smrti.
Spokojenost znamend nejvyssi dosazeni, satsanga nejlepsi nasmérovani, dotazovani je nejvyssi
moudrosti a ovlddnuti mysli nejvyssi blazenosti. Nejsi-li schopen nasledovat vsechny ctyti
najednou, snaz se alesponn o jedno z toho, nebof poctivym proviadénim jednoho objevis
postupné i ostatni a nejvyssi poznéni si té samo vyhleda. I kdyby ses vsak stal bohem,
polobohem nebo stromem, dokud neochocis divokého slona mysli pomoci téchto ctyt
uslechtilych kvalit, nemtzes ucinit zadny pokrok smérem k nejvyssi Skutecnosti. Proto se,
Ramo, snaz tyto ¢tyri uslechtilé kvality rozvijet ze vsech sil.
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IT. 17 Jak je uceni VasiSthy rozdéleno do jednotlivjch knih.

VASISTHA pravil: Jen ten, kdo je obdafen zminénymi ¢tyimi uslechtilymi kvalitami,
mé pravo naslouchat tomu, co nyni hodldm vyjevit. O Rdmo, ty takovym ¢lovekem
bezesporu jsi. Naslouchat tomuto uceni si preje jen ten, kdo je dostatecné zraly pro
osvobozeni. Avsak podobné jako svétlo lampy dokaze ozarit i spiciho ¢lovéka, tak toto uceni
je schopno dovést k osvobozeni kazdého, kdo je vyslechne, at si to pral nebo ne. Zjistime-li,
ze to, co se zdalo byt hadem, je ve skutecnosti provazem, pak nas strach z hada okamzité
zmizi. Podobné pfi studiu této knihy zmizi nase utrpeni pochéazejici z kolobéhu zivota

a smrti.

Cely ptivodni text obsahuje tiicet dva tisice dvojversi. Cast prvni se jmenuje Vairdgja
prakarana, O odtazitosti. Sestdva z patnacti set dvojversi a dava clovéku poznat pravou
podstatu zivota v tomto svété. Peclivé studium této ¢asti ocistuje srdce.

Cést druhd je Mumuksu-vjavahdra prakarana, O chovani hledajictho. Ta se sklada
z tisice dvojversi a popisuje, jaké jsou predpoklady ¢lovéka hledajicitho poznani.

Cést tieti, Utpatti prakarana, O stvofeni, obsahuje sedm tisic dvojversi. Tvoif ji
mnozstvi inspirativnich pribéhii, které poméhaji nastinit nejvyssi Skutecnost: v disledku
vzajemného pusobeni iluzornich predstav, jakymi jsou napriklad ,ja“ a ,toto“, se zda, ze
vesmir, ktery nebyl nikdy doopravdy stvoren, skutecné existuje.

Cést ¢tvrta, Sthiti prakarana, O existenci, sestava z tif tisic dvojversi a opét je tu na
pribézich odhalovana Pravda o existenci a podstaté tohoto svéta.

Cast pata Upasdanti prakarana, O utiSeni, obsahuje pét tisic dvojversi. Naslouchani této
casti vede k ukonceni klamného vnimani svéta, kdy =ztstane uz jen nepatrna stopa

neveédomosti.

Cést Sesta a posledni, Nirvdna prakarana, O osvobozeni, sestava ze ¢trndcti tisic a péti
set dvojversi. Jeji studium a pochopeni odstranuje zakladni nevédomost clovéka. Jakmile
jsou rozptyleny vSechny klamné predstavy a iluze, je tu aplné osvobozeni. Takto osvobozeny
clovék sice prebyva ve fyzickém téle, ale Zije tak, jako by byl od néj osvobozen. Prosty
zadostivosti, tuzeb, pripoutanosti a odporu je vysvobozen z kolobéhu zivota a smrti, ze
samsary. Ted a tady se zbavil démona zvaného egoismus a spociva v jednoté s nejvyssi

Skutecnosti.

www.samhita.cz Vlastni usili (II. 4 - 20)



http://www.samhita.cz/

JOGA VASISTHA KNIHA II. O CHOVANI HLEDAJICIHO

IT. 18 Jak tento posvatny text pomaha hledajicimu.

VASISTHA pokracoval: Kdo zaséva seminka poznini tohoto uceni, ziskd brzy jeho
plody v podobé pochopeni Skutecnosti. Pokud uceni vede k odhaleni Pravdy, mélo by byt
prijato, tfebaze je jen lidského ptvodu, a naopak, i kdyby bylo uceni povazovano za bozi
zjeveni, ale nevedlo by k poznani, mélo by byt odmitnuto. Jsou-li slova moudra, méli
bychom je prijmout i z ust ditéte, a pokud moudra nejsou, méli bychom je odhodit jako
stéblo slamy, i kdyby je prohlasoval sam Stvoritel Brahma.

Kdo nasloucha vykladu tohoto uceni a hluboce o ném uvazuje, ten pronikne do zahad
poznani, utisi svoji mysl a bude zarit jasnym c¢irym svétlem jako Mésic za podzimni noci.

Takovy ¢lovék brzy dosdhne osvobozeni.

Mudre, ktery pochopil kouzlo kosmické iluze zvané mdjd, vidi v jediném nerozdéleném
Védomi bezpocet vesmirii. Vidi nekonecno v kazdém atomu, a neni tedy pripoutdan ke
vzniku ani k zaniku predstavy stvoreni. Je spokojeny s tim, co samo od sebe prichézi,

a neodmitad to. Nehoni se za tim, co mu bylo odebrano, ani kviili tomu netruchli.

Toto uceni je snadno srozumitelné, nebot text je bohaté zdoben pribéhy
a podobenstvimi. Kdo tento text peclivé studuje a premysli o vyznamu slov, nema potiebu
provadét odrikani, meditaci nebo se vénovat opakovani posvatného sledu slov ¢éi slabik

zvaného mantra. Vzdyt co mize byt vic nez osvobozeni plynouci ze studia tohoto textu.

Kdo studuje a pochopi toto uceni, prestane byt klaman projevenym svétem. Spatti-li
jedovatého hada lovaného na obraze, nemé divod se bat. Pokud je projeveny svét vniman
jako zdani, neni divod k nadSeni ani smutku. Je Skoda, ze prestoze tu je takové uceni,

vyhledava vétsina lidi jen smyslova potéseni nevyhnutelné vedouci k utrpeni.

O Rémo, je tézké pochopit Skutenost, kterou ¢lovék osobné nezakousi. Proto je
v tomto textu pouzito mnoho ndzornych pifkladit a podobenstvi. Clovék by je vSak nemél
chépat doslovné ani jim pridavat novy vyznam. Smyslem a cilem podobenstvi je poukézat
na to, ze projeveny svét je jako snova predstava. Neméli bychom dopustit, aby se priliSnym

rozumovanim vyznam daného sdéleni prekroutil.
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IT. 19, 20 Jak je dilezité studovat uceni predavané velkymi uciteli.

VASISTHA pokracoval: Piibéhy a podobenstvi maji jediny smysl, a sice umoznit
tomu, kdo naslouchd, dojit k Pravdé. Pochopeni Skutecnosti je natolik dilezité, ze je dobré
cokoli, co je schopno pomoci. Podobenstvi proto mohou byt pouze smyslena. Z kazdého
podobenstvi je tieba vzit jen to, co se snazi sdélit, a zbytek nebrat v tvahu. Studium
posvatnych textll a pomoc uciteli jsou nezbytné jen do té doby, dokud neni pochopena
Skutecnost.

Studium uceni by meélo pokracovat az do uplného pochopeni Skutecnosti a dosazeni
plného osviceni. Netplné pochopeni povede k nejasnostem a zmatkim. Pokud v srdci schazi
nejvyssi klid a zdani je mylné povazovano za skutec¢nost, je to vysledek nedokonalého
pochopeni a z toho plynouciho prekrouceného uvazovani.

Tak jako vSechny viny maji sviij zaklad v ocednu, tak vsSechny dikazy o Skutecnosti
maji zédklad v primém nazirani, v primém zakouseni Pravdy. Zakladem vseho je Inteligence
¢i Védomi, které samo o sobé je tim, kdo zakousi, aktem zakousSeni i zkusenosti ¢i zazitkem.
Skutecnosti je jen samo zakouseni, a presto pri mylném chapéani se to jevi tak, ze zakousSeni
ma svij subjekt, tedy nékoho, kdo zakousi. Takové nepochopeni lze rozptylit skrze poznani
zalozené na dotazovani. Poté mize v celé své krase zazarit nerozdélené Védomi a na této

urovni se i dotazovani stane nadbyteénym a samo od sebe odejde.

Tak jako vzduch v sobé obsahuje pohyb, tak Védomi v sobé obsahuje projeveny svét,
zahrnujici nehmotnou vnimajici mysl i hmotné objekty vniméani. Vnimajici mysl si na
zakladé své neveédomosti mysli ,,jsem to a to“, ,jsem takovy a takovy objekt“, a tak se tim
také stane. Avsak kazdy objekt je zakousen v subjektu a ne naopak.

O Ramo, do doby, nez v tobé vzkli¢ci poznani, hledej utocisté v uceni predavaném
velkymi uciteli. Tvé chovani se zacne podobat jejich chovani, vybudis v sobé uslechtilé
vlastnosti a rozvine se i tvé poznani. Nasledovani prikladu vzneseného chovani svétci a rust

poznani se zacnou vzajemné podporovat.
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